
「もっとよくなれ！」

医療法人社団緑友会

□入所介護（3ヵ月リハビリステイ・ロングステイ）

□短期入所介護（ショートステイ）

□通所リハビリテーション（デイケア）※1日コース・半日コース

利用者様の自立支援を全力でお手伝いいたします

を合言葉に



介護老人保健施設らいおんハートの特徴

昨日より今日、今日より明日、

できることがひとつでも

多く増えるように・・・
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利用者様の自立支援と夢を叶えるお手伝いを全力で努めます

理学療法士などの機能訓練士が利用者様の状態に合わせて、痛
みの原因筋をほぐす手技療法、運動療法、機能訓練と多方面か
らアプローチ。利用者様の自立に向けて、身体の機能回復・維
持・向上を目指していきます。

自立を目的としたリハビリ

日本では数少ない言語・摂食障害に特化したリハビリサービス
を提供。言語聴覚士がグループの各施設や関係機関と連携して、
言語・摂食嚥下障害の方のリハビリを包括的にサポートします。

言語・摂食障害のリハビリ

脳卒中などの難病リハビリに「ロボットスーツHAL」や
「ReoGo-J」を使用したロボットリハビリ、神経回路を再建・
強化を図る「川平法」など、最新のリハビリ技術を取り入れて
います。

最先端のリハビリ技術を導入

入所（3ヵ月リハビリステイ・ロングステイ）、短期入所
（ショートステイ）、通所リハ（デイケア）を提供。利用者様
が身体機能を維持・回復させるための様々なサービスを複合的
に提供しています。グループ内に訪問看護、訪問リハビリサー
ビスがあり、在宅生活のサポートも万全です。

泊り・通い・訪問サービスが選べます



提供サービス一覧

病院での入院治療を終え、病状回復期にある方や、在宅復帰するため
にリハビリテーションが必要な方などにご利用いただけます。個別リ
ハビリ・生活リハビリを実施して在宅復帰を目指します。

家族旅行や冠婚葬祭などご家庭の都合により、家庭でのお世話が一時
的にできない場合にご利用いただけます。短期に集中してリハビリし
たい方にもおすすめです。ケアプランに基づき個別リハビリ、生活リ
ハビリを行います。

身体・生活機能の維持、向上を目的として、健康チェックや食事、
入浴、リハビリテーション、レクリエーションのサービスを提供し
ます。一人一人のニーズを把握して、できることを増やしていくリ
ハビリテーションを行います。
1日又は半日コース（午前・午後）が選択できます。
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□入所介護（3ヵ月リハビリステイ・ロングステイ）

□短期入所介護（ショートステイ）

□通所リハビリテーション（デイケア）

□訪問看護・訪問リハビリテーション

□ご利用対象となる方
要介護１～５の認定を受け、体調が比較的安定した方
胃ろうによる経管栄養、インシュリン投与、呼吸管理、感染症などの
症状をお持ちの方はご相談ください。

【認知症の方】
上記に加え、認知症の診断（認知症日常生活自立度が概ねⅢa以上）
を受けており、日常生活に支障をきたすような症状や行動が見られる
方

□ご利用対象となる方
要支援１～２/要介護１～５の認定を受けており、ご自宅での介護負
担軽減や施設生活の体験など、一時的な入所利用を希望される方

□ご利用対象となる方
要支援１～２/要介護１～５の認定を受け、ご自宅から日帰り（送迎）
でリハビリや入浴、食事、看護、介護サービス提供を希望される方。

看護師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士などが訪問し、施
設と同じ看護ケアや自立へのリハビリサービスを提供します。

訪問範囲：市川市・浦安市・江戸川区・鎌ヶ谷市・松戸市・白井市他
対応事業所：らいおんハート訪問看護リハビリステーション行徳
TEL：０４７－７０４－９６９６



3

回復期のリハビリテーション病院並みのリハビリスペースに、
自分の家で過ごしているようなリラックスいただける療養室。
在宅復帰に向け集中的にリハビリができる環境をご用意しています。

広々とした機能訓練室で、専門の療法士とリハビリ
を行います。

入所施設のご案内

プライバシーに配慮して全室個室。
低床ベッドを採用し、転落などにも
気を配っています。

寝たままや座ったままの状態で入浴
できる機能がついた浴槽を完備

○略歴：
・北里大学医学部卒業
・北里大学病院
・国立相模原病院
・国立病院機構東京医療センター
・（独）宇宙航空研究開発機構 JAXA
宇宙飛行士健康管理グループ医長

・医療法人社団 緑友会
○専門分野：外科
○所属学会：日本外科学会

○略歴：
・西日本リハビリテーション学院卒
・米国ニューポート大学行動科学部卒
・信州大学工学系大学院博士前期課程
・国保佐久間病院
・横浜宮崎脳神経外科病院
・佐々木病院
・藤リハビリテーション学院 学科長
・国際医療福祉専門学校 学科長
・医療法人社団 緑友会

○略歴：
・藤リハビリテーション学院
・成田病院
・らいおんハートリハビリ温泉
ショートステイ施設長

・医療法人緑友会 理事
・医療法人晃母会 理事
・グループ介護部門本部長

理事長 三木猛生 理事・介護部門長 沼田仁 統括部長 両角昌実

医療法人社団緑友会 理事のご紹介

栄養バランス、嚥下機能に
配慮した、季節感ある手作
りの温かい食事



リハビリのご案内
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【下肢のリハビリ】ロボットスーツHAL®（ハル）
2011年に県内でいち早く導入。人が動こうとすると発せられる脳からの
神経信号を検知し、足りない筋力を補い動作をアシストします。

【上肢のリハビリ】ReoGo® -J（レオゴージェイ）
麻痺や痙縮した上肢の運動訓練装置です。パソコンの画面を見ながら腕を
動かしゲーム感覚でリハビリが行えます。

ロボットスーツHAL

ReoGo-J

●脳卒中・神経難病・術後の後遺症のリハビリテーション

【神経のリハビリ】促通反復療法（川平法）
麻痺した手や足を操作し、意図した運動を反復
することで大脳から脊髄までの神経回路を再
建・強化を図ります。

促通反復療法（川平法）

言語・嚥下（飲み込み）のリハビリ
言語聴覚士が専門的なリハビリで、より良いコミュニケーションや
スムーズに飲み込みができるようサポートします。

言語リハビリ

「工作」「書道」「体操」など「遊びと学
び」の多彩なプログラムで脳の活性化を促
します。

認知症リハビリ

リハビリ病院並みのリハビリメニューを提供。医療・介護・リハビリスタッフがチームを組んで
多方面から自立に向けたリハビリを行います。「外食に行きたい」「身の回りのことを自分でし
たい」など、ひとつひとつ目標をクリアして、できることを増やしていくサポートをしています。

個別リハビリ
理学療法士などが手技療法、
運動療法、機能訓練を行い
ます

機能訓練
利用者様の希望や心身の状態
に合わせた訓練を行います

グループ訓練
集団体操やマシーンを使っ
てみんなで楽しく運動！

集団体操 アクティビティ



デイケアはリハビリが中心のサービスです。医師の指示のもと、理学療法士などが個別
にリハビリ・機能訓練を行います。１日、半日（３時間）コースがご選択できます。

●１日コース

●半日コース

朝から夕方まで、リハビリ、入浴、食事、レクリエーションなど、
充実したサービスを提供します。ADL・IADLのリハビリを加え、
自立した日常生活を送れる訓練が行えます。

半日単位で行える短時間集中リハビリに入浴と食事を加えたコース。
１日利用は長すぎると感じる方におすすめです。
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通所リハビリテーション（デイケア）

日本で数少ない言語・摂食嚥下のリハビリに特化。「聴く・話す・読む・書く」訓練や
のどの筋肉を鍛える訓練など、言語聴覚士による専門的なリハビリを行います。

言語障害・摂食嚥下障害のリハビリ ※毎週金曜日に実施

・失語症の訓練
・構音障害の訓練
・高次脳機能障害の訓練
・摂食嚥下障害の訓練

・グループ訓練

筋肉を圧迫・摩擦することで
痛みの根本部分にアプローチ
し、痛みの緩和や全身の筋肉
の調整を行う治療法です。

出来なくて困っている生活動
作を実際に行い、必要な運動
や改善するための指導・練習
を行います。

セラピスト１名対少人数
のグループリハビリです。
ひとりひとりに適した効
果的な運動を指導します。

MPF療法 ADL課題訓練 筋力トレーニング

もっとも重要な毎日の運動
習慣を身に付けるために、
個別メニューを指導し、実
施状況の確認も行います。

自宅トレーニング指導

手指の動作訓練

失語症の訓練飲み込み（嚥下）訓練
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近隣の関連施設

らいおんハート内科整形外科
リハビリクリニック

らいおんハートリハビリ温泉
ショートステイ

らいおんハート温泉ヴィレッジ行徳
（サービス付き高齢者向け住宅）



入所床数／100床（うち認知症フロア36床）
通所／1日コース３０名、半日コース６０名

（午前３０名・午後３０名）
施設／１F 診療室・事務室・デイケア・浴室（一般）など

２F 療養室・機能訓練室・浴室（機械）など
敷地面積／6295.33㎡

〒272-0802 千葉県市川市柏井町4-296-2
TEL.047-303-7711 FAX.047-303-7722
ホームページ https://lion-rouken.com/

医療法人社団緑友会

医療法人社団緑友会は医療・介護・児童福祉事業を展開する「らいおんハートグループ」の一員です。
当グループはクリニック、デイサービス、デイケア、ショートステイ、サービス付き高齢者向け住宅、
訪問看護ステーションなどを市川市を中心に運営。各施設と連携し、地域完結型の介護サービスの提
供を目指しております。

○ JR総武線「下総中山駅」又は JR武蔵野線「船橋法典駅」より
市川霊園行バスで「つばさくらぶ」バス停下車、徒歩0分

○ JR総武線「本八幡駅」又はJR武蔵野線「市川大野駅」より医
療センター入口・市川霊園行バスで終点下車、徒歩8分

○ JR総武線「市川駅」より医療センター入口行バスで終点下車、
徒歩8分

医療・介護・児童福祉施設を運営
地域の皆様の健やかな暮らしを包括的に支えます

介護老人保健施設らいおんハート

交通アクセス

見学受付中 お気軽にご連絡ください

送迎範囲

市川市・船橋市・松戸市・鎌ヶ谷市内
※施設より車で30分以内、詳しくはお問い合わせください
※送迎範囲以外の方もお気軽にご相談ください
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